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Часть 1-2

1 - Вступление
2 - Четкая организация времени как залог молодости
3 - Развитие ментальности, развитие самой мысли, развитие силы мысли.
4 - Разновидности мысли:⁃
- масштабная
- слабая
- навязанная
5 - Формулировка собственных мыслей 
6 - Чаша Грааля, строение Чаши.
7 - Мыслями выстраивать собственные жизненные проекты, расширить масштаб мысли. Включить несколько реальностей 
8 - Эффект позитивного мышления
9 - Если здесь и сейчас плохо - сформулируй мысль как оно должно быть и отправь эту мысль в Метагалактику
10 - Осторожно - мысль в Сердцах
11 - Собственные Сердечные Мысли
12 - Строение Чаши: идеальная полусфера
13 - Престол: шар престола 
14 - Слои чаши 4096
15 - Зерцало: соединение разнородней информации, знаний.
16 - Шестнадцатерица
17 - Ход формирования Сердечной Мысли:
16 Условия
15 «Я Есмь»
14 Имперация
13 Взгляд
12 Синтез Начала
11 Основа
10 Параметод
9 Мощь
8 Право
7 Идея
6 Суть
5 Смысл
4 Мысль
3 Чувства
2 Ощущения
1 Движение
18 - Описание каждой ступени формирования Сердечной Мысли. 

2 день
3 часть
00:00:00 - Пояснения Ночной учебы
00:05:04 – Встраивание Чаши в Тело
00:07:38 – Рекомендации о насыщении Чаши Огнем
00:11:00 – Жалость – нечеловеческое состояние
00:13:25 – Чего не любит Чаша Сердца?
00:18:25 – Методология работы Сердечной Мысли. Уровни Сердечной мысли
00:27:26 – Основы. Основа – как ось стабильности
00:46:48 – Синтез Начал в Сердечной Мысли
00:55:10 – Начала и Основы
01:02:00 – Взгляд
01:07:00 – Имперация. Императивы
01:15:00 – Пример расширения императива Любви
01: 25:00 - Я – Есмь
01: 33:00 – Условия, которые фиксируются на Я-Есмь
01:37:00 – Технология создания Условий
02:02:00 – Примеры стяжания Сердечной Мысли по определенному вопросу
02:18:00 – Подготовка к Тренингу
02:25:00 – Практика. Тренинг
02:51:00 – Пояснения тренинга
4 часть
00:00:00 – Ментальность. Размышление – как процесс
[bookmark: _GoBack]00:06:00 – Часть Размышление. 4096 Сфер Мысли.
00:26:00 – Часть Синтезобраз
00:40:00 – Некорректные формы при выявлении Синтезобраза
00:45:00 – Строение части Размышление
00:47:00 – Практика. Стяжания Части Размышление
00:59:00 – Пояснение после практики
01:18:00 – Причины заболеваний
01:28:00 – Как работают Сферы Мысли
01:35:00 – 1-я Сфера Мысли – Мифологическая
01:43:00 – Аппараты Мышления
01:47:00 – 2-я Сфера Мысли – Содержательная
01:49:00 – 3-я Сфера Мысли – Формальная
01:51:00 – 4-я Сфера Мысли – Логическая
01:52:00 – 5-я Сфера Мысли – Ассоциативная
01:53:00 – 6-я Сфера Мысли – Образная
02:07:00 – 7-я Сфера мысли – Интуитивная. Формирование мыслеформы
02:08:00 – 8-я Сфера мысли – Аматическая
02:19:00 – Итоговая практика. Стяжание Частей. Стяжание Синтезобраза Мг Фа
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